
栄養課より

寒い冬が終わりを迎え、あっという間に桜が満開になり、新しい季節にワクワクしますね。今回は
毎日の食事を提供している栄養課からご挨拶をさせていただきます。私たちはご利用者様のお家
の食事番になるべく、季節や行事、誕生日などのお祝い事を食事から感じてもらえるように、日々
頑張っています。たまにご利用者様より「こんなものが食べたいわ」とお声を掛けていただくと、管
理栄養士がそっとメニューに入れてくれる事も・・・！

これからも、皆様に「おいしかったよ！」と言ってもらえるように、厨房スタッフ一同頑張りますので、
よろしくお願いいたします。
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2月誕生会
かすみがうらFD（フォークダンス）の皆様に来ていただき、
とても優雅なフォークダンスを披露して下さりました！

入居者の方々も一緒になって踊って、賑やかで楽しい時間を過ご
すことが出来ました。

４月誕生会

書道教室にて
先日102歳になった方が書く『月日』は重みが違います
ね。ご本人は「あっという間だよ」と話されていました。

隣接するデイリハビリセンター「一生の杜」を貸し切って、お花見誕
生会を開催しました！春の到来を感じつつカラオケで盛り上がっ
ちゃいました！

節分では毎年恒例の豆まきを行いました。愚痴っぽい鬼、甘
えんぼの鬼、不健康の鬼、様々な鬼が登場し、自分の中から
退治したい鬼に思いっきり豆を投げてもらいました！

ピソ天神の食堂がダンスフロアに！！

今年もピソに満開の桜
が咲きました！敷地内
では、陽光桜、山桜、ソ
メイヨシノなど数種類の
桜を楽しむことができ
ます！

天気のいい日にみんな
でパシャリ！

大浴場の入り口に掛かっていたのれんを
新調しました！男湯も女湯もそれぞれ温
泉に来たような気分に！？
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